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Ciatowcentrum-cotodlaciebieznaczy?

Ciato odbieram jako sktadowg kazdej przestrzeni, w ktorej sie
znajdujemy. Mozna to wyrazi¢ stowami Noéla Arnauda: ,,Jestem
przestrzenia, w ktdrej jestem”, a wiec moje ciato jest przestrzeniag
obecna. Przestrzenig emociji, przestrzenia doswiadczania,
przestrzenig przebywania, przestrzenig marzen - kazda, ktoéra

na nas $wiadomie lub nie$wiadomie wptywa. Swietnie ujat to Juhani
Pallasmaa: ,,Gdy mowa o cztowieku i przestrzeni, wydaje sie, jakby
cztowiek stat po jednej a przestrzen po drugiej stronie. Jednakze
przestrzen nie stoi naprzeciw cztowieka. Nie jest zewnetrznym
przedmiotem ani wewnetrznym przezyciem. Nie jest bowiem tak,
ze sgludzie, a poza tym przestrzen”. To celne zestawienie.
Oczywiscie w procesie projektowym zaczynamy od ,,czegos”,
chcemy okresli¢ punkt wyjscia. Pytanie o ciato w centrum odnosi
sie zaréwno do uzytkownika, jak i do analizy jego potrzeb. ,Ciato

w centrum” w moim odczuciu stawia konkretne pytania - o to, co
uzytkownik widzi, myslii czuje. Co styszy? Co mdwi i robi? Jakie sg
jego obawy? Czego pragnie? Gdy pytamy o cztowieka, to jego ciato
i zmysty w odpowiedziach pojawiaja sie naturalnie. Tworza one
splot przenikajacych sie i oddziatujgcych na siebie wartosci, ktdrych -
co wazne - nie da sie pominag.

Czym sa zmysty? Jak rozumiesz ich role i istote funkcjonowania?
W sSwiecie ludzkim i nie-ludzkim (zwierzecym, roslinnym,
hybrydowym)?

,Przed rzuceniem kamienia dziecko najpierw go maca, obraca,
potem silniej chwyta, a w koricu wazy w dtoni. Jesli bedzie to robito
czesto, wkrétce bedzie potrafito powiedzied, jaki jest kamien,

w ogole go nie dotykajac - wystarczy mu spojrzenie”. Sytuacja
przywotana przez Steena Eilera Rasmussena to idealny obraz tego,
jak pracuja zmysty: sg naszym osobistym przewodnikiem w dos-
wiadczaniu swiata. Czesto dziatamy dzieki nim bardzo intuicyjnie -
tak jak w historii z kamieniem. Tyle wartosci poznawczych w jednym
gescie! Chwytajac kamien, czujemy jego ciezar, wielkos¢, proporcije,
fakture, bryte, zapach. Doswiadczamy petni - ciato chtonie i za-
pamietuje wrazenia. Rasmussen odnosi sie do jeszcze jednej
waznej kwestii — powtarzalnosci. Intuicja nas prowadzi i podpowiada
ruchy, ale to my (ciata w centrum) wracamy - lub nie - do danych
doswiadczen zmystowych. Mozemy uczy¢ sie w petni z nich
korzystac; jak w kazdej dziedzinie zycia - trening czyni mistrza.
Przyktadem takiego treningu moze byc¢ terapia Sl (integraciji
sensorycznej), polegajaca wtasnie na ¢wiczeniu zdolnosci
rozumienia i porzadkowania bodzcoéw, ktorymi ,,czestuje” nas



rzeczywistos¢. Ciato nie zawsze jest gotowe na te codzienng
polifonie doznan. W takich wypadkach potrzebne sg narzedzia, ktore
pozwolg zrozumie¢ dane procesy, nadac¢ im sens, uporzadkowac,
zharmonizowac. Czasem tez ciato po prostu zapomina. W sytuacji
pandemicznej kazdego ogarniata tesknota za naturg, za bezpo-
Srednim kontaktem z tym, co fundamentalne. Rok temu, prowadzac
warsztaty projektowe z dzie¢mi w przedszkolu, poprositam je

o namalowanie wymarzonego miejsca do zycia. Miaty petng dowol-
nos¢, bez czasowych i przestrzennych ograniczen. Wiekszos¢ dzieci
namalowata las lub gory. Jestem przekonana, ze to ciato domagato
sie ,,sensorycznego uwolnienia”. Przyjeto role przewodnika.

Czy czucie i myslenie to dla ciebie przeciwienstwa
czy komplementarny uktad?

| jedno, i drugie. Czasem wspodtgraja, czasem stojg po przeciwnych
stronach drogi, ale pozostajg w dialogu. Czucie - odnoszac sie

do fachowej definicji - polega na przeksztatcaniu bodzcéw
zewnetrznych za pomoca receptoréow danych narzgdow zmystow

w impulsy nerwowe w mézgu. Myslenie jest procesem bardziej
Swiadomym, procesem poznawczym bazujgcym na wnioskach,
analizie, skojarzeniach. Okreslone sytuacje - na przyktad ciemnosc¢
czy dysonans dzwiekowy — moga wzbudzi¢ w nas lek. Jak go okietznac?
Odpowiednio zwerbalizowane mysli moga wptynac na nasze ciato,
sprawiajac, ze bedziemy w stanie zapanowac nad sytuacja. W kon-
trascie do tej sytuacji pozostaje fragment wiersza Herberta: ,badz
odwazny gdy rozum zawodzi badz odwazny”. A rozum czesto zawodzi.
Gdy w gtowie uporczywie pojawia sie zdanie ,nie poradze sobie

na dzisiejszym egzaminie”, w nastepstwie czujemy strach, a kazdy
impuls niejako nam o tym przypomina. Ulubiony sweter zaczyna
drazni¢ skoére, a zapach pitej codziennie kawy irytuje, bo wskazuje,
ze czas egzaminu sie zbliza. Takich przyktaddéw - pozytywnych czy
negatywnych - wskazujgcych na komplementarnos¢ czy kontras-
towos¢ czucia i myslenia mozna podacd wiele.

Ktory zmyst nawiguje cie po swiecie najmocniej?

Zdecydowanie wech. Zapach najsilniej taczy mnie z przesztoscia,
przywotuje konkretne emocje czy zdarzenia, bardziej niz dotyk czy
komunikat wizualny. Na co dzien jednak nie czuje potrzeby celowego
otaczania sie zapachami, co stoi w pewnej sprzecznosci... ale moze
nie do korica? Zapach domu to kompilacja wielu spontanicznych
sktadowych, ale tez codziennos¢: obecnosé ludzi, Swieze pranie
wiszace na balkonie czy aromat obiadu unoszacy sie w powietrzu.
Nie da sie tego szczegdtowo zaplanowad, zapach ,,sie dzieje”, a my
go doswiadczamy.
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Ewolucja usytuowata przyjemnos¢ w obszarach egzysten-
cjalnie waznych, jak jedzenie czy rozmnazanie sie.

Jak rozumiesz to, czym jest przyjemnosc¢? | jak ja wspierac
badawczo, projektowo?

Przyjemnos¢ to wartosc pozytywna i fundamentalna w zyciu
kazdego cztowieka. To doswiadczenie bardzo indywidualne, czasem
nawet wrecz intymne, sekretne, ktére chcemy zachowac tylko

dla siebie - mate rytuaty, czuty dotyk, wyszeptane stowo, promyk
Swiatta podkreslajacy kolor ulubionego kubka. Dwa lata temu

w Pracowni Projektowania Multisensorycznego, ktéra prowadze,
powstata ciekawa praca taczaca rytuat picia herbaty z forma terapii,
a konkretnie z elementami terapii reminiscencyjnej. Pawet Wotowczyk -
autor projektu - wykorzystat pozytywne doznania sensoryczne
pojawiajace sie przy ceremonii picia herbaty. Ujmujac ja w odpo-
wiednie mechanizmy, opracowat nowg oprawe do znanych i spraw-
dzonych juz metod. To wtasnie mozemy nazwac pozytywna praktyka,
ktdrg powinno wspiera¢ empatyczne, madre projektowanie. Inna
perspektywa, nowe ujecie funkcjonujacych juz rozwigzan moze
zwiekszy¢ przyjemnosé w waznych dla nas obszarach zycia. To moze
by¢ detal, ktéry stworzy ogromna réznice..




Jak empatycznie diagnozowac potrzeby i przektadaé je

na funkcjonalne rozwigzania? W jaki sposéb projektowanie
moze wspierac terapie? Jakie sg nisze, miejsca

do zagospodarowania w tym obszarze?

Praca projektanta to pewnego rodzaju misja, odpowiedzialnos¢ -
rowniez spoteczna. Mysle, ze wcigz zywa jest bauhausowska definicja
zawodu projektanta. Cytujgc Waltera Gropiusa: ,,Przewodnictwo

to nie tylko wrodzony talent, lecz réwniez w duzym stopniu sita
przekonan oraz gotowosc¢ do tego, by stuzy¢ innym”. Bazg wyjsciowg
w pracowni, ktéra mam przyjemnosc¢ prowadzi¢, oprécz szeroko
rozumianej multisensorycznosci, staje sie analiza uzytkownika
skoncentrowana rowniez wokot aspektow terapeutycznych. W za-
sadzie kazdy produkt czy forme uzytkowa odbieramy za pomoca
zmystéw, wazna jednak staje sie odpowiedz na pytanie: w jaki
sposob i jak wiele zmystéw mozna zaangazowac do percepciji
produktu czy otoczenia, w ktérym sie znajduje?

W ciggu ostatnich dwdch lat projektowanie multisensoryczne

o charakterze terapeutycznym zagospodarowato wiele nisz.
Wozrasta liczba dzieci z ADHD, autyzmem czy zespotem Aspergera.
Rodzice, opiekunowie czy terapeuci poszukuja narzedzi do pracy,
zabawy czy wtasnie terapii. Czesto musza by¢ to rozwigzania opra-
cowane z mysla o konkretnej osobie. A to z uwagi na inne rownolegle
pojawiajace sie problemy czy czynniki zewnetrzne, jak na przyktad
finanse. Poprzez nieswiadome skoncentrowanie uwagi dziecka

na bodzcach zmystowych mozemy wptynac¢ na nie terapeutycznie -
wyciszy¢, uspokoié, zbilansowac¢ emocjonalnie. Na przyktad poprzez
otulenie, odpowiednie dociazenie przyjemnym taktylnie materiatem
czy za pomocag masazu narzedziem o odpowiedniej strukturze.
Oczywiscie wskazane powyzej zaburzenia to tylko maty procent tych
,nisz”, w ktoérych projektanci moga sie odnalez¢. Przestrzenie
medyczne - przychodnie, szpitale, osrodki terapeutyczne - to
kolejne miejsca, ktore wymagaja duzego zainteresowania ze strony
projektantow. Istotne sg tez przedszkola czy miejsca lub obiekty
dedykowane dzieciom - u tej grupy odbiorcow multisensorycznos¢
jest szczegodlnie wazna, bo wptywa naich rozwdj i determinuje
nastepne lata zycia. Co wazne w projektowaniu terapeutycznym -
projektant nigdy nie dziata samodzielnie. By holistycznie i empa-
tycznie zdiagnozowad potrzeby oraz odpowiednio przetozy¢ je na
funkcjonalne rozwigzania, niezbedna jest wspotpraca. Wspodtpraca
z psychologiem, terapeuta, fizjoterapeuta, rodzicem czy opiekunem
pomaga naswietli¢ rézne perspektywy danego problemu. Projektant
zastanawia sie nastepnie, w jaki sposdéb spig¢ je w komplementarnag
catos¢. Nie jest to tatwe, wymaga cierpliwosci i duzej wrazliwosci.
Rzeczywistos¢ i wyobrazenia stykaja sie z realiami. Rozwigzania
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dedykowane osobom niewidomym koncentruja sie gtownie

na odczuciach haptycznych. Tu kazdy wypukty punkt, linia, odlegtos¢
elementow, nawet rysa stajg sie komunikatem. Projektanci musza

w tym przypadku po czesci odrzuci¢ atrakcyjnos¢ wizualna, albo
inaczej - ustawic jg w dalszej kolejnosci w hierarchii potrzeb.
Zamknac oczy i poszukiwac formy, kompozycji, proporcji za pomoca
dtoni, co - mimo ze brzmi banalnie - wcale nie jest tatwe. Wizualnie
pragniemy tadu, atrakcyjnosci, ale co w przypadku, gdy dton wcale
tego nie ,oczekuje”? Cierpliwie wracamy do punktu wyjscia.

Twéj ,,sz0sty zmyst™...

Czasem pojawia sie taki stan, ktéry mozna nazwac ,,przeczuwaniem”.
Taki wewnetrzny niepokdj, a moze inaczej - tworcza troska, ktora nie
pozwala postawi¢ kropki nad ,,i”, ,,wierci dziure w brzuchu”, by jeszcze
czegos poszukac, zanim uznamy projekt za skonczony. Stan ,prze-
czuwania” generuje duzo pytan, gromadzi mozliwosci rozwigzan,
wizualizuje, zbiera scenariusze, naprowadza.

Wyobraz sobie, ze mozesz rozwina¢ swoje czucie sensoryczne
w wybranym obszarze. Jaki bys$ wybrata?

Moze nie rozwingg, a naby¢ - zdolnos¢ do wykrywania pola
magnetycznego, ktéra posiadaja na przyktad zétwie wedrowne

i dzieki ktérej moga swobodnie orientowac sie w przestrzeni, bez
strachu, ze zgubig droge. To taki czasoprzestrzenny, wewnetrzny
stroz. Magnetorecepcja jest intrygujaca i jednoczesnie wcigz
enigmatyczna, jesli chodzi o jej naukowe wyjasnienie. Swiat zmystéw
zwierzat to dla projektantow niezwykte pole do poszukiwania
inspiracji tworczych.



